
 

 

 

 

看護師等採用DXの「クーラ」活用により、在宅看護人材不足の解決を目指す 

業界における先駆的な取り組みである「お試し転職」の導入で、看護職の柔軟な働き方を実現 

 

株式会社学研ホールディングス（本社：東京都品川区／代表取締役社長：宮原博昭）のグループ会社、株式

会社学研ココファン（本社：東京都品川区／代表取締役 兼 COO：森 猛、以下「学研ココファン」）は、株式

会社フォニム（本社：東京都新宿区／代表取締役社長：宍戸光達、以下「フォニム」）が運営する看護師等のス

キマバイト・お試し転職システム「クーラ」の導入を開始しました。 

このパートナー戦略により、自社人材の安定的な確保だけではなく、社会課題となっている在宅看護の

人材不足解決に寄与することを目指します。 

■背景 

学研ココファンは「学研版地域包括ケアシステム」の実現を掲げ、多世代が支え合いながら地域の中で安

心して暮らし続けられる社会づくりのため、グループ会社とともにサービス付き高齢者向け住宅(以下、サ

高住)を中心とした高齢者住宅・施設の運営、介護事業、訪問看護事業（「学研ココファン・ナーシング」）を展

開しています。 

今回、地域社会へのさらなる貢献のための組織強化を目指す一環として「クーラ」を導入、学研ココファン

及びグループ内施設での効率的な時短・短期バイト職員の活用をスタートします。 

 

■期待できるメリット 

「クーラ」は、医療・介護職専用のスキマバイト＆お試し転職システムで、医療機関の時短・短期の業務

を集約。看護師等の医療人材が、まずはアルバイトから復職・副業に踏み出すことが可能になります。 

採用における「クーラ」の活用は、学研ココファンやグループ会社、求職者双方にとってメリットが大

きく、離職率の低減につながると想定しています。 

 

〈学研ココファン及びグループ会社〉 

・「子育てなどでブランクがあり、最初からフルタイム勤務は難しいが復職を希望している」など、新たな層

の看護人材の獲得が可能。 

〈求職者〉 

・当社グループの看護業務は運営しているサ高住への訪問が多いため、復職の「お試し転職」先としてハー

ドルが低く、求職者が応募しやすい。また在宅看護が初めてのケースでもスタートしやすい環境。 

〈学研ココファン・求職者〉 

・アルバイト期間に「合う・合わない」を確かめ、相互のミスマッチを防ぐことができる。 

 

 また学研ココファン及びグループ会社の採用強化により、在宅看護に従事する人材の増加が見込まれま

す。これは、国が推進する在宅医療へのシフト、そして社会保障制度の持続への貢献へもつながると考えて

います。 

 

 現時点では看護職の採用をメインに「クーラ」を活用していきますが、今後は介護職へも対象を広げてい

く予定です。 

今後も多様で柔軟な採用手段の導入によって、多くの潜在的な看護人材が学研ココファンとグループ会

社で働く機会を創出し、地域の暮らしを支える安定したサービス提供を継続してまいります。 
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■看護師等採用DXの「クーラ」について 

医療介護施設の業務を切り出し、応募に踏み切りやすい時短・短期のアルバイト（「スキマバイト」）として集

約。これらのスキマバイトを施設と人材が出会うきっかけとすることで、従来では応募の集まりにくかった

層も含め、地域人材の幅広い関心を低コストに集められる採用DXシステム。 

https://www.cu-ra.net/lp-biz1 

 

 

■株式会社学研ココファン(Gakken Cocofump Co.,Ltd.) 

https://cocofump.gakken.co.jp/ 

・代表取締役社⻑ 兼 COO：森 猛 

・法⼈設⽴年⽉⽇：2008年5⽉15⽇ 

・所在住所：〒141-8420 東京都品川区⻄五反⽥2丁⽬11番8号 

・電話番号：03-6431-1860（代表） 

・事業内容： 

・サービス付き⾼齢者向け住宅および有料⽼⼈ホーム等の企画・開発・運営、指定居宅サービス事業（ 

訪問介護、居宅介護⽀援、通所介護、短期⼊所⽣活介護、その他） 

・フランチャイズ事業 

・不動産賃貸に関する事業 

・その他付帯する⼀切の事業 

 

・介護・保育の⼈材養成事業       

 

 

 

 

【本リリースについてのお問い合わせ先】 

株式会社学研ココファン 戦略本部 広報室  

TEL.０３-６４３１-１８６３ E-mail/ info-hd-pr@cocofump.co.jp 
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